DIE UNUMGANGLICHEN ORTE IM VAR

Zwischen legenddren Stranden, grandiosen Landschaften und historischen
Denkmadlern bietet das Var viele Sehenswiirdigkeiten, die es zu besichtigen gilt.

Ein Urlaub in der Domaine des Naiades ist daher der perfekte Zeitpunkt, um auf
Entdeckungsreise zu gehen. Diese Schatze zu entdecken!

Besuchen Sie Kloéster; um sich zu erfrischen, fahren Sie Kajak in den Schluchten des
Verdon; Entdeckung des Meeresbodens durch Snorquelling (Schnorcheln) im
Nationalpark Port-Cros; Wanderung entlang des Kiistenpfades bis zum Cap Taillat;
Roadtrip entlang der Kiste, entlang der atemberaubenden Stralle zwischen dem
Meer und dem Massif de 'Esterel... Sie haben die Qual der Wahl!

ABTEI VON THORONET

Das "Wunder" unter den Abteien der
Zisterzienser. Erbaut zwischen 1160 und 1230,
Die Abtei von Thoronet ist neben Silvacane und
Sénanque eine der drei Zisterzienserabteien der
Provence. Ein gefdhrdetes Meisterwerk nach der
Revolution, ihre Restaurierung beginnt 1841.
Dieses schdne Beispiel romanischer Architektur
beeindruckt durch seine klaren Linien. Das
Gebdude wurde nach den Regeln der
Zisterzienser: Es sollte in seinem Inneren ein
Wasser, eine Miihle, Werkstatten und einen
Garten vereinen.

http://www.le-thoronet.fr



http://www.le-thoronet.fr/

CHARTREUSE DE LA VERNE
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* Jahrhundert, wurde das
oy Kloster La Verne genannt
“La Chartreuse de la
Verne" liegt eingebettet
im mitten im Herzen des
Massif des Maures, in
einer grandiosen
Einsamkeit, inmitten
eines Waldes aus
Korkeichen und
Kastanienbdaumen. Sie
thront wie ein Juwel, das

aufgespritzt wird von den goldenen Strahlen der Sonne.

https://bethleem.org/monasteres/laverne.php

DIE SCHLUCHT VON VERDON UND DER SEE VON STE CROIX

Der in Frankreich einzigartige Naturpark Parc
Naturel Région du Verdon bietet fantastische
Landschaften und eine Vielzahl von Aktivitdten
an.

Der Verdon hat die groBte Schlucht der Welt
geschaffen in Europa, inmitten von 250 bis 500
Meter hohen Klippen. 14 Kilometer warten auf
die Wanderer auf dem Blanc-Martel-Pfad.
Canyoning und Rafting sind ebenfalls mdglich.
Rafting im oberen Teil der Schlucht (in Richtung
Castellane), und Kanufahren zwischen den
Seen von Esparron und Quinson.

An der Miindung der Schlucht miindet der
Verdon in den See in den Lac de Sainte-Croix,
den drittgrofRten grofRte See Frankreichs.
Strande und Wasser tiirkisfarbene Wasser sind hier an der Tagesordnung. Um lhre
Ruhe zu gewdhrleisten, sind Boote dort verboten.



https://bethleem.org/monasteres/laverne.php
https://generationvoyage.fr/canyoning-gorges-verdon/
https://generationvoyage.fr/rafting-gorges-verdon/

NATIONALPARK PORQUEROLLES UND
DIE INSELN PORT-CROS UND LEVANT

Als Juwelen des Mittelmeers bieten
dem Besucher eine kleine Ecke des
Paradieses. Jede hat ihren eigenen
Charakter, werden sie Sie mit
Sicherheit verzaubern.

Spaziergange mit der Familie, grofe
Sandstrande, wilde Wanderungen,
kleine Buchten...Porquerolles, Port-
Cros und Le Levant bieten
aullergewdhnliche Landschaften an.

DAS MASSIV VON ESTEREL

Mit seinen roten Porphyrfelsen ist das Esterel-
Massiv ein beliebtes Ausflugsziel.

L'Estérel keinem anderen dhnlich. Es liegt
zwischen Saint-Raphaél (83) und Mandelieu
(06), die unberiihrten Landschaften sind
grandios:

Schluchten, Steilhdnge und zerkliftete
Bergkdmme wechseln sich in atemberaubender
Weise ab.

Kontraste. Vor dem azurblauen Himmel erhebt
sich der Berg majestatisch Gber das Mittelmeer,
sicherlich um besser in dessen marineblaues
Wasser eintauchen zu kdnnen. Der spektakuldrste Teil der Kiste ist der Gipfel des
Cap Roux, wo die Felsen aus 452 m Héhe ins Meer stiirzen.




DIE HALBINSEL VON ST TROPEZ

Der Kistenweg vom Strand Les Canoubiers in Saint Tropez, vorbei an den Strand
der Salinen, den Strand von Pampelonne, das Cap Camarat, den Strand von Escalet,
das Cap Taillat, Cap Lardier bis zum Strand von Gigaro in La Croix-Valmer.

Die drei Kaps sind seit
mehreren Jahrzehnten
geschitzte Gebiete. Lardier,
Taillat und Camarat sind die
Wachter der Halbinsel von
Saint-Tropez. Es dominiert
die Bucht von Pampelonne,
das Cap Camarat und sein
Leuchtturm wachen iber
den Strand von
Pampelonne mythisch und
wunderschoén zugleich.
Vom Leuchtturm aus breitet sich ein auBergewdhnliches Panorama aus, mit
wunderschénen Landschaften in leuchtenden Farben.

Mancsaue Valensole Parcinaturel Castellane
Riez re
du Verdon - - :
e éorg& %LV@YXW\ et qmgum‘es‘ = { ) ; | ‘E :;;
- Lac e Ste Oroix “ N
uis = }
R L‘J.l i b g § Grasse Cagnes-sur-Mer
I Aups Fayence "
Salernes s
e [ Draguignan
- Abbaw %L‘“\D ' 9Lorgues | A5 | =
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume Les Arcs 9 ;
T
Ga e ‘ b 4 ssif do
‘ 0 A8 | '
Aubacne ; [AS7 ] ::E‘L-’ Sainte-Maxime
Grimaud S.am-Trob-:-z\
ok Cl\artrwswfafa\/m 9 9 ‘
L‘IJ Ramatuellel “%‘1“:1?@ X@ S’tTYDP@?«

L:a Ciotati

- N Le Lavandout
_Toulon Hyéres

i ”LaSe;v'ﬁesﬂr‘rArl‘ler ‘ : g 3
~ Ruquenfls et Brlns

\ v al
aF

Nice




