
Die unumgänglichen Orte im Var 

Zwischen legendären Stränden, grandiosen Landschaften und historischen 

Denkmälern bietet das Var viele Sehenswürdigkeiten, die es zu besichtigen gilt. 

Ein Urlaub in der Domaine des Naïades ist daher der perfekte Zeitpunkt, um auf 

Entdeckungsreise zu gehen. Diese Schätze zu entdecken! 

Besuchen Sie Klöster; um sich zu erfrischen, fahren Sie Kajak in den Schluchten des 

Verdon; Entdeckung des Meeresbodens durch Snorquelling (Schnorcheln) im 

Nationalpark Port-Cros; Wanderung entlang des Küstenpfades bis zum Cap Taillat; 

Roadtrip entlang der Küste, entlang der atemberaubenden Straße zwischen dem 

Meer und dem Massif de l'Esterel... Sie haben die Qual der Wahl! 

 

 

ABTEI VON THORONET 

Das "Wunder" unter den Abteien der 

Zisterzienser. Erbaut zwischen 1160 und 1230, 

Die Abtei von Thoronet ist neben Silvacane und 

Sénanque eine der drei Zisterzienserabteien der 

Provence. Ein gefährdetes Meisterwerk nach der 

Revolution, ihre Restaurierung beginnt 1841. 

Dieses schöne Beispiel romanischer Architektur 

beeindruckt durch seine klaren Linien. Das 

Gebäude wurde nach den Regeln der 

Zisterzienser: Es sollte in seinem Inneren ein 

Wasser, eine Mühle, Werkstätten und einen 

Garten vereinen. 

http://www.le-thoronet.fr 

 

http://www.le-thoronet.fr/


CHARTREUSE DE LA VERNE 

Gegründet im 12. 

Jahrhundert, wurde das 

Kloster La Verne genannt 

"La Chartreuse de la 

Verne" liegt eingebettet 

im mitten im Herzen des 

Massif des Maures, in 

einer grandiosen 

Einsamkeit, inmitten 

eines Waldes aus 

Korkeichen und 

Kastanienbäumen. Sie 

thront wie ein Juwel, das 

aufgespritzt wird von den goldenen Strahlen der Sonne. 

https://bethleem.org/monasteres/laverne.php 

 

 

DIE SCHLUCHT VON VERDON UND DER SEE VON STE CROIX 

 

Der in Frankreich einzigartige Naturpark Parc 

Naturel Région du Verdon bietet fantastische 

Landschaften und eine Vielzahl von Aktivitäten 

an.  

Der Verdon hat die größte Schlucht der Welt 

geschaffen in Europa, inmitten von 250 bis 500 

Meter hohen Klippen. 14 Kilometer warten auf 

die Wanderer auf dem Blanc-Martel-Pfad. 

Canyoning und Rafting sind ebenfalls möglich. 

Rafting im oberen Teil der Schlucht (in Richtung 

Castellane) , und Kanufahren zwischen den 

Seen von Esparron und Quinson.  

An der Mündung der Schlucht mündet der 

Verdon in den See in den Lac de Sainte-Croix, 

den drittgrößten größte See Frankreichs. 

Strände und Wasser türkisfarbene Wasser sind hier an der Tagesordnung. Um Ihre 

Ruhe zu gewährleisten, sind Boote dort verboten. 

 
 

https://bethleem.org/monasteres/laverne.php
https://generationvoyage.fr/canyoning-gorges-verdon/
https://generationvoyage.fr/rafting-gorges-verdon/


 

NATIONALPARK PORQUEROLLES UND 

DIE INSELN PORT-CROS UND LEVANT 

 

Als Juwelen des Mittelmeers bieten 

dem Besucher eine kleine Ecke des 

Paradieses. Jede hat ihren eigenen 

Charakter, werden sie Sie mit 

Sicherheit verzaubern. 

Spaziergänge mit der Familie, große 

Sandstrände, wilde Wanderungen, 

kleine Buchten...Porquerolles, Port-

Cros und Le Levant bieten 

außergewöhnliche Landschaften an. 

 

 

DAS MASSIV VON ESTEREL 

Mit seinen roten Porphyrfelsen ist das Esterel-

Massiv ein beliebtes Ausflugsziel. 

L'Estérel keinem anderen ähnlich. Es liegt 

zwischen Saint-Raphaël (83) und Mandelieu 

(06), die unberührten Landschaften sind 

grandios: 

Schluchten, Steilhänge und zerklüftete 

Bergkämme wechseln sich in atemberaubender 

Weise ab. 

Kontraste. Vor dem azurblauen Himmel erhebt 

sich der Berg majestätisch über das Mittelmeer, 

sicherlich um besser in dessen marineblaues 

Wasser eintauchen zu können. Der spektakulärste Teil der Küste ist der Gipfel des 

Cap Roux, wo die Felsen aus 452 m Höhe ins Meer stürzen. 

 

 

 

 

 



DIE HALBINSEL VON ST TROPEZ 

 

Der Küstenweg vom Strand Les Canoubiers in Saint Tropez, vorbei an den Strand 

der Salinen, den Strand von Pampelonne, das Cap Camarat, den Strand von Escalet, 

das Cap Taillat, Cap Lardier bis zum Strand von Gigaro in La Croix-Valmer.  

Die drei Kaps sind seit 

mehreren Jahrzehnten 

geschützte Gebiete. Lardier, 

Taillat und Camarat sind die 

Wächter der Halbinsel von 

Saint-Tropez. Es dominiert 

die Bucht von Pampelonne, 

das Cap Camarat und sein 

Leuchtturm wachen über 

den Strand von 

Pampelonne mythisch und 

wunderschön zugleich. 

Vom Leuchtturm aus breitet sich ein außergewöhnliches Panorama aus, mit 

wunderschönen Landschaften in leuchtenden Farben. 

 


