SPEZIALITATEN

Lokale

Als landwirtschaftlich geprdgtes Gebiet bietet das Var einen fruchtbaren Boden, der von
zahlreichen Produzenten bewirtschaftet wird. Verbringen Sie Ihren Urlaub am Golf von
St. Tropez und entdecken Sie die Spezialitaten, die das Var zu einer einzigartigen Region

machen.

OLIVENOL

Zahlreiche Olivenélmihlen
befinden sich in der Region.

Sie kdnnen insbesondere den
maximoischen Olivenhain der
Domaine de la Pierre Plantée
besuchen. Die Domane mit Blick auf
den Golf von Saint-Tropez ist heute
eine der groRten Plantagen des Var
und bietet Ihnen eine Fiihrung durch
ihren Olivenhain an.

DOMAINE DE LA PIERRE PLANTEE
Rte du Muy

83120 Sainte-Maxime

+33(0)4 94 96 65 65
contact@domainelapierreplantee.com

DER WEIN

Die Halbinsel von St. Tropez bietet ideale
Bedingungen fir die Herstellung von
Qualitatswein in einer bemerkenswerten
Umgebung.

Ob Sie nun Rot-, Weil3- oder Roséwein
bevorzugen, im Golf von St. Tropez ist fir jeden
Geschmack etwas dabei.

Der Siiden besitzt 3 AOC fiir Roséwein: "Bandol",
"Cotes de Provence" und "Coteaux Varois" sowie
eine AOP "Vin de Pays du Var".

[in MaRen zu konsumieren!]
[ Lei WeinstraBe ]
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https://www.lesnaiades.com/wp-content/uploads/sites/3/2022/06/La-route-des-vins-UK.pdf

DIE KASTANIE

Die Kastanie aus dem Departement Var
ist fUr ihren ausgezeichneten Geschmack
bekannt und wird gerdstet oder als
Maronenglasur verzehrt. Sie wird im
Massif des Maures angebaut, dessen
Dorfer die Kastanie im Herbst feiern,
insbesondere Collobriéres oder La Garde-
Freinet bei den beriihmten
Kastanienfesten.

Treffen Sie sich im Dorf Collobriéres, um
ein kostliches Kastanieneis zu probieren!

DIE TARTE TROPEZIENNE

Kennen Sie den beriihmtesten
s, Kuchen in Le Var?

@ Und ja, es ist tatsachlich die Tarte
Tropézienne! Dieser Kuchen, der an
der Cote d'Azur nicht fehlen darf,
wurde in den 50er Jahren in St.
Tropez beriihmt. Dieses kostliche
Geback besteht aus zwei Brioches,
die mit Hagelzucker bestreut und
mit einer Mischung aus
Buttercreme und Konditorcreme
gefillt sind. Sie finden die
"Tropézienne" in vielen
Konditoreien der Region.

DIE FEIGE

Ein Aufenthalt im Departement Var ist auch
eine gute Gelegenheit, die Friichte der
Provence zu probieren, insbesondere die Feige.
Hier gibt es die kdstliche AOC Violette de
Solliés, die von den Liebhabern dieser kleinen
siBen Kugel geschatzt wird.

Jedes Jahr am letzten Augustwochenende
sollten Sie sich zum traditionellen Feigenfest in
Solliés-Pont begeben.
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DIE TRUFFE

Entdecken Sie die Markte, Feste und
Folklore in der Region um Aups
(Haut-Var Verdon), die als "Grand
Cru" der Triffel in Frankreich
anerkannt ist.

Als drittgroRtes Departement
produziert das Var 1,5 Tonnen Triffel
pro Jahr! Das Haut Var ist aufgrund
seiner mittleren Héhe, seines
warmen und trockenen Klimas und
seines flachen, kalkhaltigen Bodens
ganz natirlich zum bevorzugten
Terroir fir schwarze Triffel
geworden.

RESTAURANT CHEZ BRUNO
Spécialités a base de truffe
2350 Rte des Arcs

83510 Lorgues

+33(0)4 94 8593 93
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DER HONIG

Honig nimmt in der Gastronomie der
Provence wie auch in der ganzen
Welt einen wichtigen Platz ein. Das
Var ist eines der filhrenden
Bienenzuchtdepartements
Frankreichs.

Die ortlichen Imker werden lhnen
Honig vor allem aus dem Massif des
Maures und dem Massif de 'Estérel
anbieten. Hier sind die
verschiedenen Sorten, die Sie in der
Region finden kénnen: Rosmarin-,
Heidekraut-, Kastanien-, Lavendel-,
Erdbeerbaumhonig etc.



DER ZIENGENKASE

Hier im Departement Var werden Sie keine
Kaseplatte ohne Ziegenkdse aus der Region
finden.

Tatsdchlich gibt es im Var zahlreiche
Ziegenzichter und -produzenten, die ihre
Produkte auf den lokalen Markten
anbieten.

(__Lotate |

PRODUKTE AUS DEM MEER

Wenn Sie Fisch und Meeresfriichte mégen, kann
Ihr Urlaub im Golf von St. Tropez eine
Gelegenheit sein, die Frichte der lokalen
Fischerei zu entdecken :

Seeigel, Kraken, Tintenfische, Seebrassen,
Bonitos, Barrakudas, Wolfsbarsche, etc.

Treffpunkt ist jeden Morgen ab 8 Uhr am Etal des
pécheurs im Hafen von Ste Maxime. Die
Berufsfischer bieten ihre frisch aus dem Wasser
gezogenen Fische und Schalentiere zum Verkauf
an.

DERIVATIVE PRODUKTE

Und um lhrem Aperitif einen Hauch von
Provence zu verleihen, geht nichts tGber
Aufstrichspezialitaten:

Anchoiade-Creme, Tapenade, Sardinade,
Artischockencreme etc.

In der Conserverie du Bec Fin finden Sie
provenzalische Produkte, die hochwertige
und vorzugsweise lokale Rohstoffe
verwenden.

CONSERVERIE AU BEC FIN — Boutique de
produits provencaux

50 avenue de Valensole - RD 98

83311 Cogolin +33 (0)4 94 55 74 44
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